Spermiogram 

Jde o mikroskopické vyšetření vzorku spermatu. Hodnocen je počet spermií v jednom mililitru, dále jejich pohyblivost a tvar. Výrazné vychýlení těchto parametrů od normy může způsobit u muže neplodnost.

Laboratoř hodnotí sperma s ohledem na kvalitu a kvantitu spermií. Hodnotí se: 

1. Množství ejakulátu

2. Počet spermií na 1 ml spermatu

3. Celkový počet spermií v ejakulátu

4. pH – hodnota vodíkových iontů v roztoku udává, jak moc je roztok kyselý nebo zásaditý

5. Pohyblivost spermií

6. Kvalitu pohybu

7. Procentuální zastoupení tvarově normálních spermií

8. Aglutinace – shlukování spermií způsobené přítomností protilátek

9. Viskozita – vazkost, neboli rychlost tečení

Kdy se spermiogram provádí?

Jedná se o základní vyšetření mužské plodnosti. Pokud se pár snaží o otěhotnění minimálně rok a početí se stále nedaří, celá terapie se zahajuje vyšetřením spermatu. Poté následuje série vyšetření, kterými prochází žena i její partner. Na závěr je vyhodnocena jejich situace a jsou stanoveny postupy, které by jim měly pomoci otěhotnět. 

Kontrolní spermiogramy se také zhotovují v akreditovaných laboratořích v případě, kdy je pacientovi naordinována hormonální indukce spermatogeneze. Spermiogram poté funguje jako monitorace léčby. První kontrolní se dělá po 3 měsících terapie a další se potom opakují každý měsíc.

Hraniční hodnoty spermiogramu
Objem: 2 - 6 ml
pH: 7,1 - 7,8 
Koncentrace spermií na jeden ml: Větší než 20 milionů spermií na ml
Celkový počet spermií: Větší než 40 milionů
Počet živých spermií: Minimálně 75 procent živých spermií
Pohyblivost: Minimálně 50 procent (poměr pohybujících se k celkovému počtu)
Kvalita pohybu - hodnotí se podél McLeodovy škály v rozmezí od 0 - 4:
0 - nepohybují se
1 - pohybují se na místě
2 - pohybují se vlnovitě
3 - progresivně vpřed
4 - rychlý a progresivní pohyb kupředu
Stupeň pohyblivosti musí být větší než 2 a alespoň 25 % z nich musí mít stupeň 3 až 4
Tvar: Alespoň 30 % normálně tvarovaných spermií. Normální tvar spermie se popisuje u spermií s oválným tvarem a hladkými konturami. Je u nich akrozom (enzymatická čepička) dosahující minimálně do 40 – 70 procent délky hlavičky. Nejsou také popisované žádné zdvojení a abnormality bičíku. Velikost normotvarované spermie je 40 - 50 mikrometrů.
Rychlost zkapalnění: Sperma je v době ejakulace hustý gel a zkapalňuje zhruba do 30 minut.

Podmínky pro hodnocení spermiogramu

Pacient by  měl před samotným odběrem dodržet 2 až 3 dny sexuální zdrženlivost. Sperma by mělo být sebráno přímo do speciálních setů určených k odběru spermatu, nikdy ne do kondomu, protože kondomy často obsahují látky zabíjející spermie. Pokud pacient sperma odebírá doma, je nutné jej dopravit do laboratoře do 1 hodiny po odběru. Teplota spermatu by neměla klesnou pod 18 stupňů a neměla by se pohybovat nad 37° 

